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   Languisci ripensando la tua noia
ke de l’Amor Jesù t’à tolta gioia;
prego, cor mio, la mia vita croia
più non seguisse.

   Séguita l’amor ke po’ valere
più ke tutto ‘l mondo a possedere:
sotìlliate, cor mio, a ben videre
or non fallisse.

   Fallir, cor mio, spesso te retrovo
se del mio Amor lo desiderio trovo:
s’tu de’pensar lui esser, pena provo
or no’ ‘nd’oscisse!

   Uscir ne converrea d’entr’a la gente
e restrégnar tutto en-ella mente;
de tuto ‘l mondo non parlare niente
et no’ ‘nde udisse.

   Odi e intende, bel mio core:
acónciate a gaudere de l’Amore!
Vorrea ke Deo pensare a tutte l’ore
maio non fenisse.

   Fine pone a la tüa sconoscenza,
a la tua gran pigritia e negligentia:
vorrea ke de l’Amor e obedienza
non te partisse.
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   Pàrtete da ogne entendemento
ke non te po’ dar se non perdemento:
faratte stare l’Amore de sé contento,
se l’obedisce.

   Obedesce e stà aparechiato
al grand’Amor Jesù desiderato:
se viene, non sia più da te caciato,
e’ non fugisse.

   Fuge, cor mio, ke se’ messo en cacia;
la carne e ‘l mondo e ‘l diavolo te menaccia:
ma porgete l’Amor Jesù li braccia,
ke non perisse.

   Perire potaresti si non se’ defeso,
dal grande Amor Jesù da cui se’ ateso:
vòlte abracciare, e sta en croce desteso,
s’a lui venisse.

   Vienne, cor mio, andiamone a la croce:
sospira e piange e lassa sì grande boce
ke fenda el polmone enfine a la foce,
e transmortisse.

   Transmortisci, cuore, e va’ gridando,
e pure Amore Amore Amore amando,
ke no’ l’ài puramente amato và dolorando
e parturisce!
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